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Resumo

Introdugcdo: O uso adequado de analgésicos opioides e o
tratamento da dor crénica é um grande desafio para os
profissionais de saude, o primeiro pelos riscos que envolvem a
farmacoterapia e o segundo pelas dificuldades de se obter um
diagnéstico mais assertivo da doenca e/ou de sua causa.
Objetivo: Este estudo teve por objetivo realizar o
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes de Joinville
em uso de analgésicos opioides para dor crénica no ambito do
Sistema Unico de Saude. Métodos: Essa pesquisa foi realizada na
Farmacia Escola da Universidade da Regido de Joinville, por meio
de parceria entre o municipio e a Universidade, atendendo a
populacdo pelo SUS. O estudo é de natureza qualitativa e
quantitativa, descritivo e prospectivo, com pacientes acima de 18
anos, no periodo de 24 de novembro de 2020 a 30 de julho de
2021, mediante trés consultas farmacéuticas. Resultados: A
amostra foi de 31 pacientes, maioria (58,0%) na faixa etaria de
40 a 60 anos, 21 (67,7%) mulheres, 12 (38,7%) casados, 24
(77,4%) com renda de 1-3 saldrios-minimos, escolaridade 12
(38,7%) ensino médio e, 23 (74,2%) sem plano de saude
atendido unicamente pelo SUS. As dores crbnicas mais
frequentes foram por traumas 14 (35,0%) e por doencgas
reumaticas 11 (27,5%). Todos em uso de metadona associada
ou ndo a outros analgésicos opioides e farmacos adjuvantes no
tratamento da dor crbénica. Conclusdo: O acompanhamento
farmacoterapéutico pode constituir um canal de comunicacdo
adicional e acessivel aos pacientes, estabelecendo uma relacdo



mais humanizada para o esclarecimento de duvidas e orientacao
em saude, com possibilidade para auxilio e encaminhamentos
referentes a prevencao e a resolucao de problemas relacionados
aos medicamentos.
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