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Resumo

OBJETIVO: Avaliar as mudancas no sistema venoso no ciclo
gravidico puerperal de gestantes e puérperas sem doenga venosa
prévia. METODOS: Trata-se de um estudo observacional,
analitico de coorte prospectivo realizado de maio de 2021 a
outubro de 2021, em gestantes submetidas a cesariana e em seu
primeiro dia de pds-operatério, sendo realizado mapeamento
duplex para avaliacdao do diametro e refluxo das safenas magnas
e parvas, velocidade média de fluxo venoso nas veias femorais
comuns em decubito dorsal e a comparacao das velocidades
guando adotado o decubito lateral esquerdo e direito antes da
cesariana e no primeiro dia pds-parto. RESULTADO: Foram
avaliadas 49 gestantes, encontrando 2% de refluxo venoso em
veia safena magna esquerda, sendo que o diametro das veias
safenas magnas e parvas ndo se alteraram pré e pds-cesariana.
Na avaliacdo da mudanca de decubito, adotando-se as posicoes
lateral direito e esquerdo, houve aumento de velocidade de fluxo
em relacao ao decubito dorsal pré e pds-cesariana. A velocidade
média de fluxo venoso da veia femoral comum aumentou no
puerpério independente do decubito adotado. CONCLUSAO: O
diametro das safenas nao se alteraram e houve melhora do fluxo
na veia femoral apds a interrupcao da gestacao e na mudanca do
decubito dorsal.
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