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Resumo

Desenvolvimento de dois produtos criogénicos
a base de camomila (Matricaria recutita) e
malva (Malva Ssylvestris): uma alternativa de
tratamento para mucosite oral
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Palavras-chave: Resumo

mucosite oral; Introducao: A quimioterapia configura-se como um dos principais
crioterapia; recursos terapéuticos no tratamento das neoplasias malignas
fitoterapicos. infantojuvenis. Entretanto certos quimioterapicos apresentam

toxicidade, gerando efeitos colaterais, como a mucosite oral. Tal
condicao se caracteriza como ulceras dolorosas que resultam em
disfagia, infec¢oes secundarias e, em casos extremos, interrupgao
do tratamento. Objetivo: Criar uma alternativa de tratamento para a
mucosite oral em pacientes oncoldgicos pediatricos: terapia criogénica
a base de fitoterapicos. A proposta tem o intuito de associar os
beneficios da crioterapia, consolidados na literatura, as propriedades
anti-inflamatérias de fitoterapicos. Material e métodos: Foram
desenvolvidos dois sorvetes: malva (M. sylvestris) com chocolate
(sorvete A) e camomila (Matricaria recutita) com frutas vermelhas
(sorvete B). Ap6s a distribuicao e degustacao dos sorvetes, realizaram-
se perguntas por meio de um questionario, de modo a analisar
a aceitacao e recomendacao de ambos os produtos por parte dos
pacientes. Resultados: O sorvete A obteve nota média na avaliagao do
sabor de 8,24, ja o sorvete B alcancou 7,12. No quesito de indicacao
dos sorvetes, o A teve indicacao de 88% dos pacientes e o sorvete B,
60%. Por fim, o sorvete A teve maior predilecao (64%) em relacao
ao sorvete B (36%). Conclusao: Os resultados encontrados neste
estudo sugerem que a utilizacao de um sorvete a base de camomila
e malva apresenta uma boa aceitagdo pelos pacientes oncolégicos
pediatricos. No entanto mais estudos sao necessarios para que haja
a validagao clinica dos produtos desenvolvidos.



